
UTILIZAREA DISPOZITIVELOR DE TIP pMDI (DISPOZITIVE CU 

GAZ PROPULSOR, SPRAY INHALATOR, PUF) 

 

 

 

Dispozitivele de acest tip sunt alcatuite dintr-un invelis de plastic la exterior, care 

are un capac si o canistra din metal, ce contine medicamentul si gazul propulsor, 

la interior. 

Exemple de medicamente ce folosesc acest tip de dispozitiv : Ventolin 

(medicament de nevoie), Flixotide, Serroflo; Foster, Seretide (medicamente de 

intretinere, ce controleaza boala). 

 

 

 

 

 

Indiferent de medicamentul (substanta activa) aflat in interiorul dispozitivului, 

utilizarea dispozitivului de tip pMDI (pressure metered dose inhaler=dispozitiv 

inhalator cu presiune masurata) se face in acelasi mod. 

 

 

 



Utilizarea aerosolului  

 

1.Îndepărtaţi capacul de pe piesa bucală prin apăsarea uşoară a părţilor laterale ale 

capacului  

 

2.Controlaţi învelişul din plastic al inhalatorului şi piesa bucală şi verificaţi ca 

aceasta să fie curată, fără praf, alte particule sau corpi străini. 

 

3. Agitaţi energic flaconul pentru a vă asigura că nu conţine corpi străini şi că tot 

conţinutul flaconului este amestecat omogen. 

 

4. Ţineţi flaconul în poziţie verticală între degetul mare şi celelalte degete, cu 

degetul mare pe bază, sub piesa bucală.  

 

5. Expiraţi cât mai mult, dar fără a forţa, apoi plasaţi piesa bucală în cavitatea 

bucală între buze şi strângeţi buzele în jurul ei, fără a o muşca. 

 

6. Imediat după ce începeţi să inspiraţi pe gură, apăsaţi pe capătul superior al 

flaconului pentru a elibera un puf în timp ce inspiraţi calm şi profund. ATENTIE! 

PENTRU A ADMINISTRA CORECT TREBUIE SA COORDONATI 

MOMENTUL CAND INSPIRATI CU APASAREA PE FLACON! 

 

7. În timp ce vă ţineţi respiraţia, scoateţi flaconul din cavitatea bucală şi luaţi 

degetul de pe partea superioară a acestuia. Continuaţi să vă ţineţi respiraţia . 

 

 8. Pentru a administra un al doilea puf, păstraţi flaconul în poziţie verticală şi 

aşteptaţi aproximativ o jumătate de minut, înainte de a repeta etapele de la 3 la 7. 

 

9. Reaşezaţi capacul piesei bucale prin apăsare fermă, până când se aude un mic 

zgomot. 

 


